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L’EUCARESTIA CUORE DELLA COMUNITA’

Valorizzare i doni e i carismi di cia-
scuno, riconoscere e affermare il
primato della Parola di Dio, tutto
questo aiuta la nostra comunita a
crescere e a rinnovarsi.

In questa terza domenica vogliamo
mettere in evidenza la centralita
dell’Eucarestia.

Vogliamo essere una comunita parroc-
chiale che metta I'Eucarestia al centro della sua vita e della sua mis-
sione. Nell’Eucarestia quotidiana, soprattutto nella celebrazione do-
menicale, tutta la vita della comunita parrocchiale deve convergere e
dall’Eucarestia celebrata deve ripartire. Cio che Gesu ha fatto, la vigi-
lia della sua passione, la Chiesa lo rinnova e attualizza ogni volta che]
celebra i sacri misteri. Nel sacramento del pane e del vino consacrati
¢ offerta a noi I'opportunita di entrare in contatto con la potenza sal-
vifica del sacrificio di Cristo sulla Croce. Chi non sperimenta questal
unione mistica con Gesu morto e risorto non puo dire di vivere una
vita cristiana in pienezza. L’Eucarestia non € solo un mistero da cele-
brare, ma € anzitutto un mistero da far rivivere nella nostra vita. Ac-
cogliamo volentieri I'invito, che non € mai “scontato”, a mettere al
centro della nostra vita cristiana e comunitaria la celebrazione eucari-
stica, principalmente nel giorno del Signore, nella domenica, Pasqua
della settimana.

Riscopriamo l'importanza dell’Adorazione Eucaristica comunitaria e
personale. Recuperiamo la bellissima usanza della visita a Gestt Euca-
restia, per parlare amichevolmente con Lui e sperimentare la gioia
della sua presenza e del suo amore. Padre Gabriele




— Avvisi della Settimana

TutTi 1 VENERDI di Quaresima siamo invitati:

- all’astinenza dalla carne;

- Alle ore 17.00 - Via Crucis per tutti, ragazzi, catechiste e genitori,
animata dai ragazzi con letture e riflessioni adatte.

- A S. Vittoria - Via Crucis per tutti alle ore 17.45, in salone.

DOM 23 Ore 16.00 Partenza del pullman alla Cattedrale di san Pantaleo,
a Dolianova, per il Giubileo Foraniale .

MER 26 Ore 19.00 Nella chiesa di S. Cosimo: Recita del S. Rosario per gli ammalati.

GIO 27 Ore 17.00 Adorazione Eucaristica per le vocazioni.
A S.Vittoria:Ore 16.30 Adorazione Eucaristica.

VEN 28 Ore 09.15 Adorazione Eucaristica, Confessioni con p. Francesco;
Ore 09.30 Recita del Santo Rosario;
Ore 11.00 Rosario Eucaristico, Coroncina e Benedizione.
Ore 17.00 Via Crucis animata dai ragazzi di IV elementare;
Confessioni con don Luigi Castangia.

DOM 30 Ore 19.00 Nel Salone: 3° incontro del corso per i fidanzati.

= Domenica 30 Marzo entra in vigore Uora legale:
le SS. MESSE serali saranno: a S. BARBARA ORE 19.00,
a S. VITTORIA ORE 18.00.

= Pulizia della chiesa: sabato 29, ore 8.00, sono invitate le zone 1e 2.

= ORARIO DELL’ UFFICIO PARROCCHIALE:
Padre Gabriele e presente in Ufficio: Lunedi, Martedi e Mercoledi
dalle ore 9.00 alle ore 10.00 e dalle ore 16.30 alle 17.30.
Per fissare le messe in suffragio dei propri defunti rivolgersi al
sacrista, dalla Domenica al Venerdi, dalle ore 16.30 alle 19.00.
Si chiede la cortesia di prenotare le Messe almeno 12 giorni
prima del giorno richiesto, non prenotare via mail, facebook o
whatsapp perché si rischiano dimenticanze e imprecisioni, di control-
lare sempre il calendario riportato nel foglietto e comunicare per tem-
po errori o inesattezze al parroco.

GIORNATA DI BONTA’ E DI SOLIDARIETA’

Sabato 29 p.v., dalle ore 9.00 alle 11.30, si invita a portare presso la
sede delle Vincenziane, in Piazza Chiesa n. 2 (ex salone uomini) un
po’ di generi alimentari e contribuire cosi all’aiuto per le famiglie
bisognose della nostra parrocchia.




‘|Culenduvio e MMesse della Settimana
Il SETTIMANA DI QUARESIMA - L. Ore: I SETT.

LUNEDI 24 MARZO Ore 08.30 .......... (libera)
S.Caterina di Svezia 2Re 5,1-15; 18.00 Giuliani Gianni 1° ANNIV.
Sal 41;Lc 4,24-30. Chiesetta S.Vittoria: 17.00 .......... (libera)

MARTEDI 25 MARZO
Annunciazione del Signore (S)
Is 7,10-14; Sal 39;
Eb 10,4-10; Lc 1,26-38 .

Chiesetta S.Vittoria: 17.00

MERCOLEDI 26 MARZO Ore 08.30
S. Emanuele 18.00
Dt 4,1-9; Sal 147,

Mt 5,17-19.

Ore 08.30
18.00

Chiesetta S.Vittoria: 17.00
GIOVEDI 27 MARZO Ore 08.30

S. Ruperto

Ger 7,23-28; Sal 94;

Lc 11,14-23. 18.00
Chiesetta S.Vittoria: 17.00

VENERDI 28 MARZO Ore 08.30

S. Stefano Harding 18.00
Os 14,2-10; Sal 80;

Mc 12,28-34.

Nel salone S.Vittoria: 17.00

SABATO 29 MARZO
S. Secondo

Os 6,1-6; Sal 50;

Lc 18,9-14.

Ore 18.00

Nel salone S.Vittoria: 18.00

DOMENICA 30 MARZO Ore 08.00
IV Domenica di Quaresima 10.00
Gs 5,9-12; Sal 33; 19.00
2Cor 5,17-21; Lc 15,1-32.

Nel salone S.Vittoria: 10.00

Puddu Pietro 6° mese

- Solaro Graziella TRIGESIMO

- Monni Elena e Stefano

- Meteora Livio e Alessandra 21° ann.
(libera)

Ad Mentem Offerentis -Zuncheddu Giuseppe
- Padre Daniele e Sacra Famiglia

- Def. Fam. Pitirra - Puggioni

- Medda Ersilia, Fernanda e Mercede
(libera)

- Melis Guido e Letizia

- Aledda Giuseppe, Daniele, Fabio e Francesco
- Ad Mentem Offerentis

-Anedda Anna -Pusceddu Assuntina
- Cabiddu Luciano - Asuni Gino 15°an
-Peril Papa (Comitato “Corpus Domini”)
(libera)

Puggioni Anna e Santino

- Saddi Eugenio e Barbara 38° anniv.
- Bonaria, Fannuccia e Rina

- Todde Giovanni 17° anniv.

- Cocco Rafaele, Francesca, Vittorina e Pinuccia

(libera)

Di mattina non c’é messa

- Frigau Maurizio 1° ANNIV.

- Orru Pietro, Cosimo e fam. def.

- Atzeri Salvatore

- Atzeri Vincenzo, Speranza e Severino
- Lecca Paola, Eugenio e Battistina

- Pisu Pasquale, Francesco e Bonaria

- Mannu Adriana, Nuccio e Giuseppe

(libera)

Pro Populo

- Palumbo Mariolina 1° ANNIV.

- Pusceddu Ignazio, Giuseppe, Chiara e fam.def.
- Cardia Luigi 10° anniv.

Pro Populo




Omelia del Vescovo
Mercoledi delle Ceneri 2025

Il tempo di Quaresima che oggi si apre & attraversato dalla grazia
dell’Anno Santo, un tempo di rinnovamento nell’«incontro vivo e
personale con il Signore Gesu, “porta” di salvezza», un incontro
che avviene nella preghiera, nel pellegrinaggio, nell'impegno nella
carita e nella gioia del perdono dato e accolto.

La speranza, della quale siamo pellegrini, si esprime e si educa
nella preghiera, che Gesu ci insegna a vivere con autenticita, puri-
ficata da ogni possibile ipocrisia.

«Quando tu preghi, entra nella tua camera, chiudi la porta e prega il
Padre tuo, che é nel segreto; e il Padre tuo, che vede nel segreto, ti
ricompensera» (Mt 6,5-6).

La tradizione spiega che questa camera da chiudere per ben pre-
gare € il cuore, il punto piu intimo e segreto della persona, li dove
sgorgano le speranze, la memoria e pensieri. La preghiera & il gri-
do, pieno di fiducia e desiderio, che si esprime verso Dio «non con
lo strepito delle labbra ma con l'affetto del cuore». Imparare a prega-
re & imparare a sperare, e quindi a vivere. Scendiamo nella pro-
fondita del cuore: «Rientrate nel vostro cuore! Dove volete andare
lontani da voi? Andando lontano vi perderete. Perché vi mettete su
strade deserte? Rientrate dal vostro vagabondaggio che vi ha portato
fuori strada [...]. Rientra nel tuo cuore, tu che sei diventato estraneo a
te stesso, a forza di vagabondare fuori: non conosci te stesso, e cerchi
colui che ti ha creato! Torna, torna al cuore». Lontani dal cuore di-
ventiamo estranei a noi stessi, a Dio e ai fratelli. Non conosciamo
noi stessi poiché Dio ha impresso nel cuore la sua propria immagi-
ne e lI'orma del suo passaggio. Riprendiamo confidenza col nostro
cuore, con le poche e semplici dimensioni che esprimono la nostra
persona nella sua profondita di certezze e desideri, di memorie e
affetti. La preghiera educa il desiderio insegnandoci a non fermar-
ci a cido che € immediato, ma a tendere all'infinito di Dio come no-
stra vita, felicita e verita.

Affidandoci soprattutto al linguaggio della Sacra Scrittura impa-
riamo cosa chiedere, si trasformano gli aneliti del cuore ed effetti-
vamente si modella la nostra coscienza secondo il desiderio di Dio:
«Chiedi, cerca, bussa: chiedendo e cercando, diventerai sempre piu
capace di ricevere. Dio ti tiene in serbo cio che non vuol darti presto
affinché anche tu impari a desiderare grandemente le cose grandi».
Nella speranza impariamo a desiderare cose grandi, le piu grandi;
speriamo la vita eterna.

Facciamo nostre, oggi, le domande a Dio del salmo responsoriale
(dal S/ 50): Pieta di me; cancella la mia iniquita; lavami dalla mia col-
pa; crea in me un cuore puro; non scacciarmi dalla tua presen-
za; rendimi la gioia della tua salvezza, sostienimi con uno spirito ge-
neroso; apri le mie labbra e la mia bocca proclami la tua lode.

Segue nella Settimana n. 18)

Stampato in proprio - Parrocchia S. Barbara - Sinnai.



